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            Sommernachtslauf
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Bereits seit über 20 Jahren veranstalten wir den traditionellen Sommernachtslauf auf dem historischen Ruhrleinpfad mit mehreren Hundert Teilnehmern. Eine komplett ebene Strecke sorgt auf den vermessenen 5 und 10km für schnelle Zeiten, die bestenlistenfähig sind. Auch für den Nachwuchs gibt es altersgerechte Laufstrecken, die Kinder für das Laufen begeistern.
  
  
  






            Ausblick auf 2024

      
  
      Save the date!

Wir sehen uns 2024 am 28.08. auf unserer Laufstrecke im Wichteltal!
  
  
  






            Ergebnisse 2023

      
  
      Die Ergebnisse für den Sommernachtslauf findet ihr hier. 
  
  
  






        
  
  	Lauf	Zeit	Altersklasse	Strecke
	Lauf 1	18:00	U8, Bambini	0,5 km
	Lauf 2	18:15	U10	1 km
	Lauf 3	18:30	U12	2 km
	Lauf 4	18:45	U14, U16	2 km
	Lauf 5	19:00	ab U18	10 km
	Lauf 6	19:15	ab U16	5 km
	Stand April 2023	Änderungen vorbehalten!	 	 









        
  
  	Stand: 02.04.2023	Änderungen vorbehalten!
	Anmeldung	Anmeldung unter: https://my.raceresult.com/231125/registration (Link weiter unten auf der Seite)



Anmeldeschluss: 15.08.2023



Nachmeldung sind gegen ein um 2,00 € erhöhtes Startgeld bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn möglich, sofern nicht anders angegeben. Nachmeldungen können nur im Wettkampfbüro auf der Bezirkssportanlage Überruhr erfolgen. Bezahlung in bar bei der Abholung der Startnummer bis 30 Minuten vor Wettkampfbeginn.
	Startgelder	0,5 km - € 3,00

1,0 km  - € 5,00

2,0 km - € 5,00

5,0 km - € 7,00 (bis U18) bzw. € 12,00 (Erwachsene)

10,0 km - € 7,00 (bis U18) bzw. € 12,00 (Erwachsene)
	Strecke	Laufveranstaltung auf einer flachen, DLV-vermessenen Strecke über 5km und 10km auf dem historischen Ruhrleinpfad, die fast vollständig asphaltiert ist.



Für die 10km Distanz ist die Strecke 2x zu durchlaufen.



Entlang der Strecke auf dem historischen Leinpfad sind Streckenposten zur Sicherung positioniert. Die Strecke wird jedoch nicht vollständig für Fußgänger/Radfahrer gesperrt sein.
	Startnummernausgabe und Wettkampfbüro	Die Startnummernausgabe und das Wettkampfbüro befinden sich auf der Bezirkssportanlage Überruhr (BSA).
	Start und Ziel	Der Start und Ziel befindet sich im Wichteltal am Ende der Mönkhoffstr. Koordinaten befinden sich am Ende der Seite.
	Lageplan	Am Seitenende befindet sich ein Lageplan mit den Hinweise zur Startnummernausgabe/ Wettkampfbüro/ Siegerehrung/ Verpflegung und Start/ Ziel
	Zeitnahme	Die Messung erfolgt via Transponder (Brutto-/Nettozeiten) mit dem bewährten System von Race Result. Die Transponder für die Zeitnahme sind in den Startnummern integriert.



Um eine zuverlässige Erkennung der Startnummern am Start, an Kontrollpunkten und im Ziel und damit eine korrekte Zeitnahme gewährleisten zu können, muss die Startnummer durchgehend sichtbar auf der Brust getragen werden.
	Zielschluss	Damit wir die Sicherheit und Versorgung aller Teilnehmer auf der Strecke und eine zügige Auswertung sicherstellen können, legen wir 90 Minuten für die 10 km als Zielschluss fest.

Zielschluss für alle Strecken um 20:30 Uhr

Keine Zeitnahme nach Zielschluss, die Streckensicherung und -verpflegung wird entsprechen.
	Durchführung	Die Wettkämpfe stehen unter amtlicher Aufsicht und werden nach den Bestimmungen der IWR sowie des Anhangs 5 der DLO (Kinderleichtathletik) ausgetragen. Die Veranstaltungen sind genehmigt. Lauf- und Walkingveranstaltungen werden nach den Bestimmungen der DLO durchgeführt und sind offen. Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich.
	Kontakt	Postanschrift:

TLV Germania 1901 Essen-Überruhr e.V.

Langenberger Str. 293

45277 Essen

https://tlv-germania.de/



Veranstaltungswartin

Lea Göttgens

veranstaltung@tlv-germania.de

0176 95477856









        
  
  
  
    Lageplan Laufveranstaltungen.pdf (1.014,2 KiB)
  








            Ansicht Strecke bei Komoot
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                    	Wertung & Siegerehrung                	
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                        Wertung für alle Altersklassen nach der Deutschen Leichtathletik Ordnung (DLO):

ab Kinder (männlich/weiblich) U8+Bambini bis Senioren/-innen M/W 80.

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden.

Der Veranstalter behält sich vor, ggf. Medaillen, Pokale, Sachpreise oder Prämien auszugegeben

 

Ausgabe der Urkunden und Preise sowie die Siegerehrung erfolgen auf der Bezirkssportanlage Überruhr (BSA) bei der Startnummernausgabe.
                    

                

            

		            
                
					
                    	Umkleiden                	
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                        Umkleiden und Duschen stehen im Bereich der Startnummernausgabe zur Verfügung.

Bei Anfrage bei den Mitarbeitenden ist eine Wertsachenaufbewahrung möglich.
                    

                

            

		            
                
					
                    	Verpflegung                	
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                        Der Verpflegungspunkt befindet sich im Zielbereich und kann bei der 10km-Distanz im Durchgang nach 5km erreicht werden.

Als Verpflegung wird stilles Wasser, Tee angeboten.

Im Bereich der Siegerehrung gibt es eine ausreichende Verpflegung mit belegten Brötchen, kalten Getränken, Bratwürstchen und Waffeln.
                    

                

            

		            
                
					
                    	Anreise                	
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                        Mit dem PKW:

Navigationseingabe: BSA Überruhr (Überruhrstraße 298, 45277 Essen)

Von Autobahn A52 auf die A40 fahren, weiter siehe "Von Autobahn A40".

Von Autobahn A40: Abfahrt "Essen-Frillendorf", weiter Richtung Steele und dann Richtung "Überruhr/ Burgaltendorf", Beschilderung "BSA Überruhr" folgen.

Von Burgaltendorf bis zur "BSA Überruhr", Beschilderung "BSA Überuhr" folgen.

Von Autobahn A535 auf die A44 fahren, weiter bis Abfahrt "Essen-Überruhr", am Ende rechts Richtung "Überruhr", Beschilderung "BSA Überruhr" folgen.

Parken:

Parkplatz-Koordinaten am Ende der Seite.

Es gibt Parkmöglichkeiten:

	a) auf dem oberen Parkplatz der BSA (Überruhrstraße 298, Essen)
	b) auf dem Parkplatz Marktplatz Überruhr (Schulte-Hinsel-Straße)
	c) auf dem Parkplatz des Gymasiums Essen Überruhr (Langenberger Straße 380)


Mit ÖPNV:

Bus-Haltestelle Heuweg (Linie SB15, 166)

Bahnanreise:

	a) Mit der Bahn bis Steele-S Bahnhof, weiter mit dem Bus Linie 166 bis Heuweg.
	b) Mit der S9 bis S-Bahnhof Essen-Überruhr-Holthausen, weiter mit dem Bus Linie 177 bis Lehmanns Brink, weiter Linie SB15 bis Heuweug.
	c) Mit der Bahn bis Essen-Hauptbahnhof, weiter mit dem Bus Linie SB15.
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                        „Laufen ist gesund, aber nicht jeder Läufer“

 

Der Veranstalter empfiehlt vor Abgabe der Meldung einen persönlichen Gesundheitscheck durchzuführen.

Mehr Informationen zu diesem Thema gibt es auf der Homepage des Deutschen Leichtathletik Verbandesoder direkt unter www.paps-test.de
                    

                

            

			
	

	





            Parkplatz-Koordinaten für die Anreise

      
  
      Anreise bis zum Parkplatz der BSA Überruhr: Überruhrstraße 298, 45277 Essen

Anreise bis zum Parkplatz Marktplatz Überruhr: Schulte-Hinsel-Straße, 45277 Essen

Anreise bis zum Parkplatz des Gymnasiums Essen-Überruhr: Langenberger Straße 380, 45277 Essen
  
  
  






            Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen

      
  
  
  
    allgemeine Ausschreibungen_2022.pdf (2,7 MiB)
  








            Ergebnisse der letzten Veranstaltungen

      
  
      Ergebnisse 2022

Ergebnisse 2019

Ergebnisse 2018

Ergebnisse 2017
  
  
  






            Kontakt

      
  
      Kontaktmöglichkeit bei An- und/ Rückfragen ist über veranstaltung(@)tlv-germania.de möglich.
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